
Apparence et biotope 

vivaces, feuilles plus ou moins découpées 
suivant les espèces ; bois et rocailles, 

Dénominations 

Aconit 
genre Aconitum 
Il existe plusieurs 
variétés, toutes 
potentiellement 
dangereuses (Aconit 
Loup, Aconit Napel, 

Toxicité 

•••• 
> plante
extrêmement
dangereuse
> toutes les
parties sont
fortement

Effets 

engourdissement des muqueuses, troubles de 
l'équilibre, dépression cardiaque. 

A 2 à 3 g de racine sont mortels ! 

Plantes Toxiques



moyenne altitude Uuillet à septembre) 

forêts humides, ravins, rocailles, préfère le 
calcaire ; surtout en montagne ; plante 
herbacée vivace, tige 60 cm, 2 à 3 grandes 
feuilles très découpées, fleurs blanches en 
grappe, baies noires luisantes (5 à 10 mm). 
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moyenne altitude, bois clairs humides, 
pelouses alpines, landes à bruyère, terrains 
sableux ; très voisine de la myrtille, tige 
dressée, feuilles luisantes toujours vertes 
(hauteur 10 à 30 cm), baies rouges, 
juteuses, acidulées 

plante d'altitude (800 à 2800 m, floraison 
juin à août), terrains sableux ; Plante 
herbacée vivace de 20 à 70 cm, fleurs 
jaunes 

haies et ravins 
(mai à septembre) 

bois et clairières Uusqu'à 2 m de haut) 
(août à octobre) 

colonise rapidement les lieux humides 
Uusqu'à 4 m de haut) 
(mi-juin à mi-juillet) 
observée notamment dans les Vosges du 
Nord (région de Bitche) 

Char de Vénus) 

Actée 
Actaea Spicata 

raisin de loup, herbe 
aux poux 

Airelle rouge 
Vaccinium Vitis-ldaea 

canche 

Arnica 
Arnica Montana 

arnique, arnica 
montagnard, tabac des 
Vosges, quinquina des 
pauvres 

Arum 
genre botanique Arum 

gouet, chandelle, 
contre-feu, marteau de 
Ste Marie, pilon, 
vaquette, pied-de-veau, 
chou-poire, pain de 
serpent 

Belladone 
Atropa bel/adonna 

guigne de la côte, 
bouton noir 
(solanacée) 

Berce du Caucase 
Herac/eum 
mantegazzianum 

berce des prés, berce 
géante, berce de 
Mantegazzi ou Giant 
Hogweed 
(apiacées) 

toxiques 
> confection de bouquets
dangereuse, risque de porter à la
bouche

> analogue à
l'aconit et au
vératre ; les baies
sont
particulièrement
toxiques
> toxicité moindre
si la plante sèche

,.. 

les baies sont 
susceptibles 
d'être mal 
supportées 

les fleurs sont 
toxiques mais à 
faible dose (ou en 
homéopathie), 
l'arnica est utilisé 
comme 
médicament 

> toutes les parties de la plante
sont vénéneuses et potentiellement
dangereuses

> baies rouges
(3 à 4 mm)
groupées en
épis en haut
d'une courte tige
> les arums des
fleuristes ne 
font pas partie 
de cette espèce 

.... 
> la plante est entièrement
dangereuse même si certaines
parties sont utilisées en médecine
> la baie a
l'air d'une 
cerise noire 
bordé de 
feuilles en 
étoile à 5 
branches 

> la sève contient
une toxine
photosensible
très active et
dangereuse
En cas de contact, éliminer la sève
le plus rapidement possible avec un
papier absorbant sans frotter, puis
laver au savon, et rincer
abondamment à l'eau et masquer la
zone atteinte pendant 48 h pour
éviter l'exposition à la lumière

irritation du tube digestif, délire 

A Les baies sont mortelles à forte 
L,adose 

céphalées, vomissements à forte dose 

brûlures de la gorge, céphalées, accélération 
du pouls, troubles respiratoires 

A risque mortel à très forte dose 
La seulement (ingestion d'une poignée 

de fleurs) 

> mastication des feuilles ou des fruits
brûlure de la bouche, hypersalivation, œdème
(gonflements de la bouche et de la gorge,
risque d'étouffement)
> ingestion : douleurs digestives,
vomissements et de la diarrhée ; dilatation
des pupilles

A si la quantité est importante, coma 
L,aet mort 

rougeur de la face, sécheresse de la bouche 
et des muqueuses, soif intense, faiblesse 
musculaire, tachycardie, hyperthermie, 
hallucinations, dilatation des pupilles, délire, 
agitation. La mort peut survenir par paralysie 
des voies respiratoires. 
A deux ou trois baies tuent un enfant, 

La une dizaine un adulte ; les animaux 
(escargots, oiseaux, lapins, ... ) qui 

en ont mangé deviennent eux aussi 
toxiques! 

> le contact de la sève (incolore et inodore)
sur la peau peut provoquer de graves brûlures
si elle est exposée à la lumière
> les brûlures apparaissent après plusieurs
heures et peuvent persister des années
> il faut éviter l'exposition à la lumière d'une
zone infestée pendant plusieurs jours pour 
éviter la réaction 
> les cloques provoquées peuvent atteindre la
taille d'une pomme de terre
A Si la zone infestée est étendue ou 

L,asensible (yeux), consulter 
rapidement un médecin ! 



coteaux arides, préfère le calcaire, altitude 
moyenne, parcs et jardins ; arbrisseau à 
feuilles persistantes (avril) 

haies, jardins, terrains incultes 
(août à septembre) 

bois et lisières, haies 
(septembre à décembre) 

> haut de la page 

Vieux murs, décombres 
herbe vivace, plusieurs tiges fragiles, 
feuilles fortement divisées, fleurs jaunes 

> haut de la page 

bois et lisières, haies 
(septembre à décembre) 

> haut de la page 

plante herbacée haute (2 à 3 m), fleurs en 
ombelles ; endroits frais, haies, friches, 
bord des chemins ou des rivières 

> haut de la page 

bois, haies ; plante ligneuse grimpante à 
longs rameaux, fleurs en grappes blanches 

> haut de la page 

prés humides jusqu'en altitude 
plante à bulbe sans tige ni feuilles 
(automne) 

> haut de la page 

Buis 
Buxus Sempervirens 

Bryone dioïque 
Bryonia dioica 

couleuvrée, 
mandragore grimpante, 
navet du diable, rave 
de serpent, racine des 
vierges, vigne blanche, 
herbe de feu, fausse 
coloquinte 

Camérisier 
Lonicera xylosteum 

camérisier à balais, 
camérisier des haies, 
chèvrefeuille à baies 
rouges 

Chélidoine 
Chelidonium Majus 

herbe aux verrues 

Chèvrefeuille 
genre Lonicera 
Il existe de 
nombreuses variétés, 
diversement 
répandues, d'apparence 
variée mais toutes 
potentiellement 
dangereuses 

grande Ciguë 
Conium maculatum 
La petite ciguë (ciguë 
des jardins) est aussi 
vénéneuse mais non 
mortelle 

Clématite des haies 
Clematis Vitalba 

herbe aux gueux, bois 
à fumer 

Colchique 
Colchicum Autumnale 

safran bâtard, tue 
chien, safran des prés 

.. 

feuilles, écorce et 
graines peuvent 
être irritantes pour 
les personnes 
sensibles 

> plante grimpante à vrilles, fleurs
blanchâtres
> la racine est
surtout
vénéneuse, mais
aussi les feuilles
et les fruits
> baies rouge­
orangé (4 à 5
mm) en grappes

> les baies rouges
deux par deux (4 à
7 mm) sont
particulièrement
toxiques

.. 

la racine contient 
des substances 
toxiques et la 
sève peut être 
irritante 

> arbuste aux tiges grimpantes,
fleurs jaunes parfumées
> toutes les parties de la
plante sont toxiques,
surtout les baies
(généralement noires)

> toutes les
parties de la
plante sont
toxiques, surtout
les fruits et la
racine

.. 

les feuilles 
contiennent une 
substance irritante 

> toutes les parties de
la plante sont
toxiques, surtout
graines et bulbes

vomissements, vertiges, tremblements, 
paralysie spinale ; risque de dermites. 

> certaines parties ont été utilisées comme
purgatif drastique : à ne pas essayer soi­
même !
> contact cutané : irritations, dermites
> ingestion (notamment baies, racine):
vomissements, diarrhée, et même délire,
crampes ...
A quelques dizaines de baies peuvent 

La tuer un enfant. 

troubles digestifs, congestion de la face, 
convulsions, secousses musculaires, troubles 
cardiaques, dilatation des pupilles 

A 
ces baies sont mortelles !

ingestion : paralysie, ralentissement cardiaque 
; irritation par la sève. 

vomissements, diarrhées, sueurs, 
tachycardie, coma 

A 
des cas mortels sont signalés

> troubles digestifs, vertiges et céphalées,
diminution de la force musculaire, paralysie
ascendante, convulsions
> risque de paralysie respiratoire

A même si elle est moins dangereuse
La qu'on l'a dit, quelques grammes de 

fruits suffisent à provoquer la mort 

risque d'ulcération par frottement 

irritation des voies digestives, salivation, 
troubles cardiaques et vasculaires, troubles 
nerveux, paralysie . .  

A la mort peut survenir jusqu'à 10 
Lajours aprés l'ingestion 






















